a jeg blev ramt af
stress for tredje gang,
var jeg klar over, at
jeg var nedttil atfin-
de en anden méde at
leve mit livpd.

Lotta Steuch, 53, er
uddannet erhvervsekonom fra
handelshejskolen og levede i
mange &r et travit karriereliv.
Allerede som 27-drig blev hun
udneevnt til direkter, og siden
fulgte forskellige lederjobs in-
den for kommunikation og HR
med stort ansvar og et lige sd
stort forventningspres.

Lotta oplevede at fi stress to
gange, men var hurtigt tilbage
pé job. Det var nu engang be-
tingelserne. Tredje gang blev
det til gengeeld indledningen
til et nyt liv.

- Nogle dr tidligere havde
jeg besluttet mig for at adop-
tere alene. Jeg havde ikke modt
manden i mit liv, men ville vaere
mor, sd i en alder af43 &r hente-
de jegmin son, Carl, i Vietnam.

Pilates blev en levevej

Tilvaerelsen som enlig mor var
vanskelig at kombinere med
job og en times transport hver
vej. Lotta hang konstant i en
klokkestreng, men fik heldigvis
hjelp af sin far.

- Da Carl var fire ir, dede
min far pludseligt, og det slog
fuldstzndig benene vk under
mig. Ethalvt dr senerefikjegen
alvorliglungehindebetzndelse
og svevede mellem liv og ded.

Da Lotta blev udskrevet efter
treuger, var hun sterkt afkraeftet.

- Jeg havde dyrket pilates i
mange ir og begyndte nu at lave
smd ovelser hjemme pé gulvet.
Pilates har fokus pd vejrtrak-
ningen, sa det styrkede samti-
dig mine lunger. Legerne var
méllese over, hvor hurtigt jeg
kom til krafter.

Men krefterne rakte ikke, da
Lotta atter skulle pa arbejde.

- Efter nogle méneder gik jeg
ned med stress. Held i uheld be-
sluttede virksomheden at ned-
lgge min stilling og fritstille
mig med en fin aftredelsesord-
ning. Det blev min chance.

Et nyt arbejdsliv skulle indfri
to primzre onsker, nemlig kort
transporttid og mere fleksibilitet.

VAR MERE
OVERSKUD

- Da jeg spurgte mig selv,
hvad der gjorde mig glad, var
svaret umiddelbart: pilates.
Jeg ringede derfor til Den In-
telligente Krop, der uddanner
instrukterer, og endte med at
booke en enetime i reformer
pilates, som var relativt nyt,
og hvor trningen foregdrien
serlig maskine.

Da Lotta medte op til timen,
sagde l®reren, at hun skulle
hilse fra ham, Lotta havde talt
med i telefonen, og sige, at der
var én, der gik med planer om
atetablere en kzde afreformer
pilates-centre. Mdske var det
noget for hende?

- Jeg blev meget rert over, at

etmenneske, jeg kun havde talt
med i telefonen, sdledes kob-
lede mig til en mulighed.

Herfra gik det stzerkt. I lobet
afkorttid var Lotta kertistilling
som den forste franchisetager af
en nyetableret kede.

Men hvordan springer man
udien tilverelse som selvstzn-
dig, ndr man er enlig mor?

- Det var selvfolgelig min
storste bekymring - kunne det
bzre? Men med en p&n opspa-
ring ogen ejerlejlighed, jeg har
boetii20 dr, var mit udgangs-
punkt fornuftigt.

Ilebetafde nazste 3-4 méne-
der tog Lotta et vald af kurser
for at blive klar.
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- I virkeligheden er det nok
meget godt, jeg ikke ndede at
tzenke mig for meget om, s&
havde jeg muligvisikke turdet.
Jeg var stadig meget gren, da jeg
dbnede, men det var kunderne
heldigvis ogsd.

Del af en ny verden

1 dag har Lotta Steuch veeret i
gang i tre &r og har netop taget
springet til en tilveerelse som
100 procent selvstendig med
et treeningscenter, der baerer
navnet House of Pilates. Her
underviser hun selv og har ogsd
en hindfuld instrukterer.

- I begyndelsen var jeg tit i
tvivi med hensyn til mine kom-
petencer. Men med tiden har jeg
opdaget, at jo mere jeg undervi-
ser, jo bedre bliver jeg. Jeg har
fiet et keempenetveark af folk,
der ligesom jeg beskaeftiger sig
med det, de braender for, ogjeg
deltager i mange kurser, som
beriger mit liv.

Der er selvfolgelig ogsd
en bagside af medaljen, ikke
mindst okonomisk.

- Min indtjening er vasent-
ligt lavere end tidligere, og det
kraver, at jeg prioriterer ander-
ledes. Jeg supplerer indtzgten
med fast arbejde én dag om
ugen, hvor jeg skriver nyheds-
breve for Den Intelligente Krop.
Jeg ser sddan pd det, at jeg har
brugt min opsparing pd atska-
be migetbedre liv, ogjeg glzder
mig over at skulle pa arbejde
hver eneste dag.




